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Seksuaalisten halujen epasuhta on yleisin seksuaaliongelma, jonka parisuhteessa elavat ihmiset koh-
taavat. Seksuaalisen halun kokemiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten parisuhteen tila ja sen tunneil-
mapiiri, yksilbn oma seksuaalihistoria ja suhteen osapuolten kyky olla intiimikontaktissa keskenaan.
Sukupuolten valilla on kuitenkin eroja siind, kuinka seksuaalinen halu koetaan parisuhteessa. Tassa
raportissa perehdytaan seksuaalisen halun syntyyn ja olemukseen seka viimeaikaiseen tutkimustietoon
etta seksuaalisen halun kokemuksia kuvanneiden ihmisten kokemustietoon perustuen. Nautinnollisen
seksuaalisuuden ja elavana sailyvan seksuaalisen halun lahde on kaikilla ihmisilla yhteinen. Vaikka sek-
suaalista halua ei voi tuottaa tai varsinkaan pakottaa, sen rikkaita ja vivaihteikkaita syntysyita ymmar-
taessaan, voi valita itselleen tietoisemman ja taydemman elaman.

Seksuaalinen halu viittaa latinan kielen sanaan desiderade, joka tarkoittaa "tahtien tuoman [asian] odotusta"
[de sidere |. "tahdista", "taivaallinen ruumis, tahti, muodostelma"]. Tama halun maaritelma kuvaa osuvasti olen-
naisen ajatuksen seksuaalisen halun synnysta. Syntydkseen, seksuaalinen halu tarvitsee ensinnakin ti-
laa. Parisuhteessa tama merkitsee yksinkertaisesti sita, ettd suhteen eri osapuolten valilla on riittavasti
henkista ja emotionaalista erillisyytta. Toisaalta seksuaalisen halun syntymiseen tarvitaan kuitenkin myos
tunnetta siita, etta halun kohde on lasna. Toisinsanoen halu syntyy suhteessa itsesta erilliseen, mutta
emotionaalisesti riittavan lahella olevaan halun kohteeseen. Mutkikasta? Seksuaalisella halulla on kielta-
matta mutkikas, mutta mielekas luonne. Se ei ole pysyva, eikd spontaani tunne, jonka kokemisen tulisi
pysya parisuhteen ja elamankaaren varrella samanlaisena. Seksuaalinen halu muuttuu parisuhteen ja
yksilén elaman eri vaiheiden mukana. Se on paradoksaalisesti luonteeltaan vaihteleva emotionaalisesti
sitoutuneiden kumppanusten parisuhteessa. Toisaalta juuri emotionaalisesti sitoutuneiden kumppanus-
ten parisuhteen ennuste sailyttaa seksuaalisen halun lahde elavana ja uusiutuvana, on parhain.Vaikka
seksuaalisen halun epasuhta parisuhteessa onkin seksuaalisuuden pulmista haastavimpia, sen eri osa-
puolia tyydyttava ratkaisu l10ytyy tasapainosta erillisyyden ja yhteisyyden, kohtaamisen ja 'etsimisen' va-
lilta.

Erityisesti naisten seksuaalista halua kasittelevaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa on runsaasti. Tasta huoli-
matta seksuaaliseen haluun liittyy edelleen virheellisia kasityksia. Ongelmallisimpia ovat ne kasitykset,
jotka patologisoivat seksuaalisen halun luonnollisen vaihtelun. Virheelliset kasitykset saattavat aiheuttaa
paljon karsimysta ja jopa rikkoa yksilon oikeuksia. Viimeaikaisin tutkimustieto seka oheisen kyselyn tu-
lokset osoittavat eroottisen intiimiyden, seksuaalisten kiihokkeiden ja parisuhdetyytyvaisyyden tarkean
merkityksen seksuaalisen halun kokemisessa.

Pro Sensus toteutti seksuaalisten halujen epasuhtaa kasittelevan kyselyn Internetissa kevaalla 2009. Ky-
sely oli avoinna kuukauden ajan. Vastaajia kutsuttiin osallistumaan kyselyyn Google-hakukonetoiminto-
jen avulla. Kyselyyn vastaaminen oli rajattu niin, ettd samasta ip-osoitteesta voi vastata vain kerran.
Kysellyn tuli 141 vastausta. Raportissa tarkastellaan ensin seksuaalisen halun kasitetta ja tuoreeseen
tutkimustietoon perustuvaa kasitysta seksuaalisesta halusta. Seuraavaksi siirrytdan kyselyn tuloksiin. Lu-
vussa kuvataan vastaajien kokemuksia siita, miten seksuaalisen halun epasuhta parisuhteessa koetaan,
mitka ovat halujen epasuhdan taustalla vaikuttavat tekijat, siihen liittyvat muut tuntemukset ja kokemuk-
set seka vastaajien kasitykset siita, miten tilanne voisi kohentua. Seksuaalisen halun epasuhdan ilmene-
mista parisuhteessa sen dynamiikan kannalta kasitellaan omana lukunaan. Keskeisia teemoja
parisuhdedynamiikan kasittelyssa ovat eroottinen intiimiys, parisuhdetyytyvaisyys, seksuaalinormien
omaksuminen ja seksuaalisten kiihokkeiden merkitys seksuaaliselle halulle. Lopuksi mainitaan tahoja,
joiden puoleen voi kaantya seksuaaliseen haluun liittyvissa kysymyksissa.

Helsingissa joulukuussa 2010
Pro Sensus
Aune Karhumaki

Pro Sensus on terapia- ja tietopalveluja tuottava yritys, joka toimii Helsingissa. Vritys tarjoaa terapiapalvelujen muodossa seksuaaliterapiaa ja konsultatiivisia tu-
kipalveluja seki yksiloille etta ammattinenkildilie. Pro Sensus Tietopalvelut toteuttaa luentoja, koulutuksia ja selvityksii kokonaisvaltaisesti hyvinvoiniin, seksu-
aaliterveyden ja sosiaalisen todellisuuden eiri alueista ja aihepiireisti. (www.prosensus.fi)
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