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Voiko kerralla rakastaa useampaa kuin yhta ihmista? Toimiiko monisuhteessa elaminen kaytan-
nossa ja jos kylla, niin miten? Mita haasteita monisuhteessa elaminen tuo tullessaan ja kuinka ne
voidaan ratkaista?

Polyamoria sana tulee kreikan ja latinan kielen sanoista monta (poly) rakkautta (amor). Silla tar-
koitetaan suhteita, joissa intiimi, eroottinen ja seksuaalinen kanssakayminen toteutuu useamman
kuin kahden ihmisen muodostamassa suhteissa. Suhteiden eri osapuolet pyrkivat hyvaksymaan
toisensa ja ovat tietoisia suhteiden laadusta ja niiden mahdollisista kehityssuunnista.

Monisuhteessa elavat ihmiset perustelevat elamantapavalintaansa eri tavoin. Toisille polyamoria
on elaman eteen tuoma tilanne kuten esimerkiksi silloin, jos ns. primaarisuhteen osapuolista toi-
nen tai molemmat tuntevat tarvetta eldd seksuaalisuuttaan toisin, kuin ovat siihen asti elaneet
haluamatta kuitenkaan lupua nykyisesta suhteestaan. Monisuhteessa elaminen voi olla myds va-
pauden ja tasavertaisuuden tavoittelulle pohjautuva valinta. Suhteen eri osapuolet sitoutuvat pe-
riaatteeseen, ettd he mahdollistavat toisilleen intiimin, eroottisen ja seksuaalisen yhteyden myds
toisiin ihmisiin. Osa polyamorisesti elavista inmisista kokee, ettd monisuhde on ennen muuta yh-
teiskunnan arvoja ja parisuhdeolettamuksia vastaan asettuva, henkilokohtaisen tason poliittinen
ratkaisu.

Polyamoriaa kasittelevaa suomenkielista kirjallisuutta tai tutkimustietoa on vahan. Internetissa on
kuitenkin useita yhteisoja, joissa monisuhteista kiinnostuneet ihmiset voivat keskustella keske-
naan. Perinteiselle parisuhteelle vaihtoehtoisessa monisuhteessa elaminen kiinnostaa eri ikaisia
ihmisia, vaikka suurin osa monisuhteissa elavista suomalaisista on 3-kymppisia.

Pro Sensus toteutti polyamoriaa kasittelevan kyselyn Internetissa kevaalla 2009. Kysely ol
avoinna kuukauden ajan. Vastaajia kutsuttiin osallistumaan kyselyyn monisuhdeaiheisilla keskus-
telufoorumeilla sekd Google-hakukonetoimintojen avulla. Kyselyyn vastaaminen oli rajattu niin,
ettd samasta ip-osoitteesta voi vastata vain kerran.

Raportissa tarkastellaan ensin monisuhteille rinnakkaisia kasitteita, kuten moniavioisuus, avoin
suhde, parinvaihto ja rinnakkaissuhde. Seuraavaksi siirrytdan kyselyn tuloksiin. Sitten vastataan
kysymykseen, mitd monisuhteisuus seksuaalihistorian ja kyselyn vastausten valossa on ja mita
se ei ole. Monisuhteen arkea haastavia tunteita seka suhdearjen organisointia kasitelldadn omina
lukunaan. Keskeisia teemoja tunteiden kasittelya kuvaavassa luvussa ovat mustasukkaisuus,
omistamisen halu, epavarmuus ja menettamisen pelko. Parisuhteen organisointia kasittelevassa
luvussa puolestaan tarkastelllaan ajankaytt6a, tunteiden kasittelya, arjen suhdekaytantéja, uuden
suhteen muodostamista ja polyamorian julkielamista. Raportin lopussa on mainittu tahoja, joiden
puoleen voi kdantyd monisuhteisiin liittyvissa kysymyksissa.
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Pre Sensus on terapia- ja tietopalveluja tuottava yritys, joka toimii Helsingissa. Yritys tarjoaa terapiapalvelujen muodossa seksuaaliterapiaa ja konsultatiivi-
sia tukipalveluja seki yksiliille etti ammattihenkildille. Pro Sensus Tietopalvelut toteuttaa luentoja, koulutuksia ja selvityksié kokonaisvaltaisesti hyvinvoi-
niin, seksuaaliterveyden ja sosiaalisen todellisuuden eiri alueista ja aihepiireisti. (Wwww.prosensus.fi)
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